Yogilates
Ju endllche 10 — 18 Jahren

Yogilates : Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und Pilates. Das Training setzt sich
aus Aufwarm- und Dehnungsiibungen aus der Yogapraxis und Kraftigungsubungen
aus dem Pilates zusammen. Gefordert wird die korperliche und geistige
Entspannung aber auch die Kraft der tieferliegenden Muskeln und damit die Fitness.
Das Training schlie3t Kraftiibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.

Kursleitung:  Vincenza Messerli

Kurstag: Freitag 22. Marz — 5. Juli 2019
Tag / Zeit: 17.00 Uhr — 17.55 Uhr
Kursort: Raum fir Yoga, Jakob-Spaltensteinstrasse 12, 8303 Bassersdorf

Kurskosten: ~ CHF 216 (12 Lektionen)
Kursdaten: 22.3./5.4./12.4./17.5./24.5./31.5./7.6./14.6./21.6./128.6./5.7./112.7 .

Traininsgbekleidung
bequem, Trainingshose, T-Shirt oder Top sind ideal. Fir die Flisse braucht es nur Socken

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Seitens des Veranstalters/Kursleiters besteht
weder eine Unfall- noch eine Haftpflichtversicherung fur die Kursteilnehmer. Jede Haftung
wird folglich abgelehnt.

Weitere Auskunft: www.vincenza.ch/vincenza@vincenza.ch

Ich melde mich zum Yogilateskurs vom 22. Marz bis 5. Juli 2019
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