
Vincenza Messerli 
 

AYUR-YOGA, PILATES, NORDIC WALKING 

______________________________________________________________ 
 
 

ANMELDUNG 

 
Per Email oder an meine Postadresse 

 

Vincenza Messerli 

Schulhausweg 2 

CH-8303 Bassersdorf 

 

 

Pilates 
Mo, 08.30 – 09.25 Uhr 

Pilates 
Mo, 18.30 – 19.25 Uhr 

Pilates 
Mi, 08.30 – 09.25 Uhr 

Ayur-Yoga 
Mo, 19.30 – 20.30 Uhr 

 

Bitte ankreuzen 
 

 

Name  
Vorname  
Strasse  
PLZ/Ort  
Mobil  
Email-Adresse  

 

 

Die Kurse finden im Raum für Yoga, Jakob-Spaltenstein-Strasse 12, Bassersdorf statt. 

mailto:vincenza@vincenza.ch?subject=Kursanmeldung

